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↓　未だ利用している方が見受けられます。即、是正して下さい。　↓

 

     エールおすすめ！かんたんお料理レシピ  vol.50 
    

        ★春キャベツと豚のチーズとろーりロール★ 
 
 

  

【材料 】 （２人分）  

豚バラスライス   ８枚  

春キャベツの葉   ４枚  

とろけるチーズ   ８本  

ソース        適量 

鰹節         適量 

【作り方】 

1 キャベツは葉軸を切り取りタテ半分に切ります。豚バ

ラに塩こしょうをかけます。チーズは６ｃｍ長さの棒状に

切ります。  

2 キャベツの中央にチーズを置いてくるくる巻いたらそ

の上から豚バラで巻き、巻き終わりを下に置きます。 

3 やや強火にかけたフライパンに油を薄くひき、巻き終

わりを下にして置き、豚バラが色づくように時々ころがし

ながら焼きます。  

4 やや強火で焼き、チーズが溶けだす前に豚に焼き色

をつけます。器に取り、鰹節とソースをかけて食べます。 

しっかり持とう！ 

プロ意識 

！注意！ 
実績記録票や活動日誌の記入に『消せるペン』（フリクションボールなど）を 

使用されている方は、すぐにやめて下さい。 

普通のボールペンを利用する様に行政から指導されています。 

今後使用されていた場合、書き直しをして頂くことになりますのでご注意を！ 

『移動支援』 各市町村ごとの集団指導がありました。 
各市町村で違う『移動支援』。先日、高石市と大阪市の集団指導がありました。 

利用者さんが支給決定を受けておられる市町村によって、『移動支援』の内容が様々です。 

担当されている利用者さんがどの市町村の支給決定を受けておられるのか、今一度確認をお願

いします。入所施設やグループホームにお住まいの方は、お住まいと支給決定をされている市

町村が異なる方も多々おられます。担当者に確認して下さい。 

【大阪市】Q&Aより一部抜粋 
 

・通院に利用される場合は、居宅介護の「通院介助」が優先され

ます。院内介助は必要な支援がある場合を除いて、中ヌキしな

ければなりません。 

・基本的にはご自宅～目的地～ご自宅の支援。ただし、利用者

さんとの合意があれば、目的地だけでの支援も可能です。 

・学校行事で外出する際は利用できません。 

・自転車による支援（利用者とヘルパーが自転車で並走する）は

不可です。 

・通院後に出掛けられる場合は、往路は「通院介助」、復路は

『移動支援』での対応が認められるようになりました。 

・骨折や三針縫合以上の事故は、大阪市への報告が必要にな

ります。事故・ひやりはっと報告も、もちろん作成しなければなり

ません。 

・役所などでの公的手続きを行うために官公署への移動サービ

ス提供は移動支援ではなく「通院介助」を利用すること。 

・外出準備を行ったが、利用者さんの体調が悪くなり外出できな

くなった場合は、準備に要した時間のみサービス提供したものと

して認められます。 

・プールへの移動支援で単にプールサイドで見守るだけの支援

は、中ヌキしなければなりません。一緒にプールに入って介助を

行った場合は、支援の対象になります。 
 

【高石市】Q&Aより一部抜粋 
 

・官公庁への手続きは、居宅介護の「通院介助」に含まれるため、

移動支援では利用できません。 

・通院・リハビリ・●●療法などに移動支援は利用できません。 

・散髪中の待ち時間、ダクシーでの移動時間、整骨などの施術

を受けている間の待ち時間などは中ヌキになります。ただし、常

時支援が必要な場合は、日誌にその旨を記録すること。 

・自転車は常時介護できる状態にない為、利用できません。 
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雑学コーナー 第４巻  

 

この新聞に関する 

ご質問・ご意見などはご遠慮なく下記

までお寄せ下さい♪ 

   【TEL】 072－224－2700 

   【FAX】  072－224－2770 

      【MAIL】 info@npo-yell.org 

今月のテーマは『エイプリルフール』 
 

４月１日は嘘をついても良い日とされていますが、日本に広まった

のは大正時代。１日中嘘をついても許されると思われていますが、

本当は午前中だけのようです。 

フランスで旧暦の４月１日を新年としていたところ、16世紀、急に１

月１日を新年とするとなったので反発した市民が４月１日を『嘘の

新年』としたのが起源とも言われているそうですが… 
 

いくら嘘をついても良い日と言われていても、「笑える冗談」の範囲

内の嘘に留めて下さいね☆ 

平成２５年４月１日から障害者自立支援法から 『障害者総合福祉法』 になります。 

 

 障害福祉サービスなどの対象に『難病患者等』が加わります。対象疾患はパーキンソン病など130疾患。身体障害者手帳

をお持ちでない方も対象となります。 






