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この新聞に関する 

ご質問・ご意見などはご遠慮なく下記

までお寄せ下さい♪ 

   【TEL】 072－224－2700 

   【FAX】  072－224－2770 

      【MAIL】 info@npo-yell.org 

しっかり持とう！ 

プロ意識 

 

      

    エールおすすめ！かんたんお料理レシピ  vol.49 
    

    ★カフェ飯風・ミートソース丼★ 
 
 

  【材料 】 ２人分 

挽肉  150g  

ナス   2本  

玉ねぎ   半分  

オリーブオイル 大さじ1  

★トマトソース 200g  

★マギーブイヨン 1個  

★塩こしょう 適量  

★乾燥バジル 大さじ1  

【作り方】 

1,挽肉とスライスした玉ねぎ、

ナスの輪切りをオリーブオイ

ルで炒めます。 

2,★を加えて4~5分煮込みま

す。 

3,ご飯にのせて出来上がり♪ 
  

コツ・ポイント 

 もちろんパスタにかけたら、 

 ミートソースパスタ★ 

 トマトソースに加水してご飯を入れ、 

  リゾット風にしてもいいかも。  

！注意！ 
実績記録票や活動日誌の記入に『消せるペン』（フリクションボールなど）を 

使用されている方は、すぐにやめて下さい。 

普通のボールペンを利用する様に行政から指導されています。 

今後使用されていた場合、書き直しをして頂くことになりますのでご注意を！ 
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毎年恒例のバリアフリー展が開催されます。  詳しくは http://barrierfree.jp/ 
 

会期 2013年4月18日(木)～20日(土) 3日間 

 開催時間 10：00～17：00  

会場 インテックス大阪 (〒559-0034 大阪市住之江区南港北1-5-102)  

入場料 無料(入場者登録制：当日会場での登録またはインターネットによる事前登録)  
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今月のテーマは…『地震』 
 

３月１１日で東日本大震災が起こって丸２年。今月は地震について。 

 

震度はそれぞれの場所の揺れの強さを表します。ですから、震源地から遠くなれ

ばなるほど、震度は小さくなります。 

マグニチュードはその地震のエネルギー規模を表します。マグニチュードが１増

えると、地震のエネルギーは32倍になります。２増えると1024倍になります。  

 

今から１８年前、平成７年１月１７日（火）早朝に発生した阪神淡路大震災では、

震源地付近で震度７、大阪でも震度５程度でしたね。 

今後もいつ、どこで大震災が起こるかもしれません。備えあれば憂いなし！日ご

ろから震災に備えて「非常持出品」をチェックしたり、外出先では避難用出入り

口などを確認するなどクセ付けるようにしましょう。 

 普段皆さんにホームヘルプ・ガイドヘルプをして頂いている対象となっている利用者さんは、エールで

は障害をお持ちの方が多いです。制度の基礎知識としてＱ＆Ａをまとめてみましたので、覚えておいて

下さいね。（下記ワムネットより抜粋） 
 

Ｑ．発達障害者は障害福祉サービスの利用対象になりますか？ 

 Ａ．発達障害については、概念的に精神障害に含まれるものとして障害者自立支援法に基づく福祉

サービスの利用対象となっていましたが、2010（平成22）年12月の法律改正により、発達障害者が障害

者自立支援法上の障害者の範囲に含まれることが明確化されました。  
 

Ｑ．難病患者の方も障害福祉サービスの利用対象になると聞きましたが、いつからサービスを利用する

ことができますか？ 

 Ａ．2012（平成24）年6月に公布された「障害者総合支援法」では、制度の谷間のない支援を提供する

観点から、障害者の定義に難病等が追加されることになりました。これにより、難病患者の方についても

サービスの利用対象者となり、身体障害者手帳取得の有無にかかわらず、障害程度区分の認定などの

手続きを経たうえで、ホームヘルプや短期入所など市区町村にて必要と認められたサービスを利用する

ことができます。利用の開始は、2013（平成25）年4月からの予定です。  
 

Ｑ．障害者虐待防止法について教えてください。 

 Ａ．正式には「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」といい、2012（平成

24）年10月から施行されています。障害者虐待を、「養護者による障害者虐待」、「障害者福祉施設従事

者等による障害者虐待」、「使用者による障害者虐待」といった枠組みでとらえ、虐待を受けた障害者の

保護、自立支援のための措置、養護者に対する支援などが定められています。 
 




