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暴力だけが「虐待」ではありません！！ 

 障害者に対する虐待は、次の５種類に分類されます。 

以下、まとめてみました。 

 

      エールおすすめ！かんたんお料理レシピ  vol.56 

                 

      ★秋鮭ときのこの生姜炊き込みご飯 ★ 
 
 

  
 

【材料 】  （４人分） 

米         2合 

秋鮭       2切れ 

まいたけ      100g 

しいたけ     4枚 
【作り方】 

1  研いだお米によく混ぜた★を入れて吸水させる。 

2  １の上に、極千切りにした生姜、鮭のほぐし身、 

   食べやすい大きさに手で裂いたきのこ類を入れて、 

   炊き込めばできあがり。 

コツ・ポイント 

◆塩鮭などでも作れますが★の塩分を加減して下さい。 

◆きのこ類はお好きなものを組み合わせてどうぞ♪ 

しっかり持とう！ 

プロ意識 

この新聞に関するご質問・ご意見などは 

ご遠慮なく下記までお寄せ下さい♪ 

   【TEL】 072－224－2700 

     【FAX】  072－224－2770 

        【MAIL】 info@npo-yell.org 

だし汁     適量 
 （米2合分よりやや少なめ） 

★酒     大さじ1 

★塩     小さじ1/3  

★醤油    油小さじ1 

•殴る・蹴る・たばこの火を押しつける・熱湯をかける 

•部屋に閉じ込める・熱いものを無理やり食べさせる 
身体的虐待 

•侮辱する言葉を浴びせる・怒鳴る・罵る・意図的に無視をする 

•差別的な扱いをして自尊心を傷つける 心理的虐待 

•性的行為の強要・わいせつな言葉を発する・裸にする 

•アダルト雑誌や映像を無理やり見せる 
性 的 虐 待 

•食事を与えず衰弱させて放置する・学校へ行かせない 

•必要な治療や衛生管理（通院・着替え・入浴）を怠る 

ネグレクト 

（放棄・放任） 

•給料を規定通り支払わない・障害年金を渡さない 

•預貯金を本人の意思に反して没収し、使用する 
経済的虐待 

こんなサインを見逃さないで ！！ 

 
◆身体に小さなアザや傷が頻繁に見られる 

◆突然わめいたり、泣いたりすることが多くなった 

◆髪や爪が伸びたままや服装がいつも同じである 

◆空腹を頻繁に訴える 

◆おびえた表情をしたり、急に不安がったりする 

虐待はココで起こっている ！！ 

家 庭  
養護者（親族・同居人）による虐待 

職 場  
雇用者や職員による虐待 

施 設  
サービス従事者による虐待 

虐待を受けたと思われる障害者を発見した場合、速やかに 

市町村に通報する義務があります 

（通報者の秘密は守られています） 

堺市には

障害者虐待防止の通報・届出・相談窓口 及び 

障害者虐待対応チーム が 

設置されています
 

専用電話 ０７２－２２８－３９７９ FAX ０７２－２２８－８９１８  
月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く） 9時～17時30分  

 

上記時間外 及び 土日祝日24時間↓ 

 ０７２－２３３－２８００（市役所 当直窓口） 

 ＊担当職員へ取り次ぎます。 

法律の施行後に虐待
と認定されたケース 

全国で1300件！ 

 
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

先
月
、健
康
診
断
の
案
内
を
お
配
り
し
ま
し
た
。

 

早
め
に
受
診
し
て
結
果
表
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

 

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 


